Citat fra feedre

"Jeg teenker hele tiden pa, at
kunne jeg dog bare lige fa lov
at veere mig sely, sa ville jeg
fa det bedre.”

"Nar jeg er pa vej ind i huset

til min familie, sa bliver jeg helt
overveeldet, naesten kvalt og
taenker bare pa at fa et gjebliks
luft.”

"Fars rum har givet mig
mulighed for at bygge et
fundament af alle de mursten,
jeg har i rygsaekken.”

Tidligere deltager

Farrollen har forandret sig meget.
Mange faedre oplever at sta pa
herrens mark over at mangle tydelige
forbilleder, og bliver overvaeldet af,
hvor meget det fylder at blive far.

Vieren

del af

43 HELSING@R
== KOMMUNE

Tilmelding

Signe Katrine Buch Klausen
Sundhedsplejerske

T: 25312979

M: sbk07@helsingor.dk

Mia Hilligso
Familiekonsulent

T: 41869557

M: mhill@helsingor.dk

Dage & Tidspunkt

Kontakt os for naeste holdstart
Tirsdage kl. 15-16.30.

Vi mgdes fast 1 x om ugen

8 gange i 1% time

Der vil veere the, kaffe & vand
til mgderne.

Adresse

Smabegrnshuset, Annekset
Esrumvej 190 (overfor Rema)
3000 Helsinggr

Fars Rum

Mand kan
ogsa have en
efterfedselsreaktion

SMABORNSHUSET



Nar far far efterfedselsreaktion

Hvad handler
Fars Rum om?

| Fars Rum megdes vi hver tirsdag
i 1% time over 8 gange.

Du meder andre feedre i livssituationer,
der minder om din.

| Fars Rum taler vi om, hvad der udfor-
drer jer. Vi lytter til hinanden for at blive
klogere pa hvilken far, | hver iszer gerne
vil veere, og sammen finder vi nye veje
til at blive den far, du gerne vil veere.

Vi bruger naturen under en del af
forlobet.

I Fars Rum har vi alle tavshedspligt,
og gruppelederne sorger for, at der er
trygt og godt at veere i fellesskabet.

Kan du se dig selvii et eller
flere af folgende udsagn?

Rlng gerne fOI' at h¢re mere Temaer vi taler om i Fars Rum

Hvem er vi?

e At det kan vaere sveaert at se dig selv

som far

At temperamentet kan lgbe af med dig
At du hellere vil veere ude end hjemme
At du kan opleve, at dit barn er sveert
at forholde sig til

At du ikke fgler, du kan forteelle nogen,
hvordan du har det

At du kan fgle dig fastlast

At parforholdet har forandret sig

Sa er Fars rum noget for dig.

Gruppen faciliteres af sundhedsplejerske,

Signe Katrine Buch Klausen og familie-
konsulent, Mia Hilligsg.

Undervejs far vi besgg af psykolog, Katri-

ne Spiegelhauer, og psykoterapeut mpf,
Asger Steenholdt.

Har du lyst til at hgre mere om Fars Rum,

eller vil deltage, kan du kontakte
Mia pa mobil 41869557.
Signe pa mobil 25312979.

- Mzend kan ogsa have en efterfgdsels
reaktion

- Hvordan far du det bedre?

- Hvordan kan det, der har veeret sveert,
blive en styrke i parforholdet?

- Dig og dit barn

- Hvad har du leert om dét at veere far?

- Hvordan er man en god nok far?

- Hvilken far og partner vil du gerne
veere?




