"Pa foraeldrekurset fik
jeg redskaber og fif til
at hjeelpe mit barn
igennem konflikter.

Utroligt, at sa sma
endringer i vores

familie kan gore sa
stor en forskel”

Vieren
del af

{4} HELSINGOR
== KOMMUNE

Tilmelding

Du tilmeldes via udgaende socialradgiver
eller en sundhedsplejerske i Smabgrnshu-
set. Herefter vil Janie Brink kontakte dig om
opstart.

Kontakt Familiekonsulenterne
Janie Brink

T: 25 3110 51

M: jbr37@helsingor.dk

Sus Normark
T: 4186 95 37
M: snc39@helsingor.dk

Dage & Tidspunkt
Torsdage i lige uger kl. 9 -11
5 kursusgange a 2 timer

Sted

Smabdrnshuset, Annekset
Esrumvej 190 (overfor Rema)
3000 Helsinger

Et kursus til foraeldre med
bgrn i alderen 2-6 ar

Har du mange konflikter
med dit barn?

Er det sveert at veere
vedholdende?

Er det sveert at hjeelpe dit
barn gennem store
folelsesudbrud?

Vil du &ndre pa jeres
me@nstre og skabe mere
gleede og lethed i jeres

samspil?

Sa er forzeldrekurset
noget for dig.

SMABOGRNSHUSET



Foraeldrekurset til foraeldre med 2-6 arige bern

Alle forzeldre vil pa et tidspunkt opleve, at
det er udfordrende at vaere foraeldre og
tvivle pa om de er pa rette vej i forhold til at
stgtte deres barns udvikling bedst muligt.

Er du indstillet pa at arbejde med dit forzel-
dreskab og din foraeldrerolle, sa er foraeld-
rekurset noget for dig.

Hvem er vi
Sus Normark og Janie Brink er familiekon-
sulenter i Smabgrnshuset, og vi har begge

mere end 25 ars erfaring med, hvad der vir-

ker for at skabe bedre trivsel i familier.

Hos os mgder du ingen lgftede pegefingre.
Det kan vaere svaert at vaere famlie, og vi
ved, at alle foreeldre gor deres bedste.

Hvad laver vi pa
Foraeldrekurset?

Pa Foraeldrekurset far du opleeg om begrns
udvikling og konkrete redskaber

til at handtere konflikter og skabe trygge
rammer, som kan bringe dit barn i bedre
trivsel.

Foraeldrekurset veksler mellem oplaeg om
begrns udvikling, konkrete redskaber og
samtale som kan skabe forandringer for
dit barn, dig selv og jeres familie.

Du far ogsa mulighed for at mgde andre
foraeldre, som er i samme bad.

Foraeldrekurset er til foraeldre.
Bern deltager derfor ikke pa kurset.

Kurset er ikke til foreeldre til bgrn med
funktionsnedsaettelser, diagnoser eller
ved pabegyndt udredning.




