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Vi er en 
del af

Småbørnshuset er Helsingør 
Kommunes tværfaglige 
indsats for familier med børn 
i alderen 0 til 6 år, som har 
behov for professionel støtte i 
en periode. 

I Småbørnshuset arbejder 
forskellige fagpersoner tæt 
sammen for at skabe bedre 
trivsel for børn og deres 
forældre. 

Du kan møde 
sundhedsplejersker, 
familiekonsulenter, udgående 
socialrådgivere, psykologer, 
jordemor, fysioterapeut, 
socialrådgivere, 
rusmiddelkonsulent og 
brobygningskonsulent. 

Kontakt de Udgående Socialrådgivere:

 Signe Nordahl 
T: 41 93 11 45
M: sinol@helsingor.dk

 Mie Mial 
T: 21 66 24 16
M: Mmi07@helsingor.dk

 Lotte Bay Andersen
T: 25 31 27 08
M: Lba07@helsingor.dk

Adresse
Småbørnshuset
Esrumvej 190 (overfor Rema)
3000 Helsingør

Småbørnshusets  
Udgående 

Socialrådgivere 
tilbyder sparring omkring 

dit barns trivsel 
i dagtilbuddet og i familien

S M Å B Ø R N S H U S E T



Tilbud til Småbørnsfamilier 
Har du brug for én at tale med omkring dit 
barn og jeres udfordringer i hverdagen i 
familien og i dagtilbuddet, så kan vi hjælpe 
jer. 

Det kan f.eks. være svære situationer i 
dagtilbuddet eller i familien, forskellige 
måder at opdrage på, putterutiner, spise- 
situationer, søskende konflikter og mange 
andre ting. 

Vi kan tilbyde sparring og samtaler med 
jer i hjemmet eller i dagtilbuddet. I kan 
vælge, om det skal være med eller uden 
personale fra barnets stue i dagtilbuddet. 

Sammen finder vi ud af, hvad der skal til 
for at skabe bedre trivsel for jeres barn 
og jer.

Nogle gange har familier brug for yderli-
gere hjælp og sparring. Her kan vi henvise 
jer til de rette fagpersoner eller gruppe-
tilbud i Småbørnshuset.

De Udgående Socialrådgivere 
Vi er tre erfarne, udgående socialråd-
givere fra Småbørnshuset, der er tilknyt-
tet dagtilbuddene i kommunen. Vi har 
derfor et godt kendskab til dagtilbuddene 
og deres personale.

Når et barn er i mistrivsel, skaber vi hur-
tigt et tæt samarbejde med personale og 
forældre omkring barnet.

Vi ved, at I som forældre er eksperter på 
jeres barn, og sammen finder vi frem til, 
hvordan vi bedst muligt hjælper dit barn 
og jeres familie.

Vi er også med til at styrke samarbejdet 
med dagtilbuddet omkring barnet for at 
sikre en sammenhængende indsats. Det, 
der fungerer hjemme, kan måske også 
fungere godt i dagtilbuddet - og omvendt. 

Målet er, at barnet kan udvikle sig i trygge 
rammer i både dagtilbud og i hjemmet.

•	 Sparring til forældre og 
personale i dagtilbud. 

•	 1-3 samtaler med forældre. 

•	 Henvisning til et råd- 
og vejledningsforløb i 
Småbørnshuset. 

•	 Kontakt til andre relevante 
tilbud, som kan hjælpe barn  
og forældre. 

Vi tilbyder: 

LÆS 

Vi henvender os til småbørnsfamilier
med børn fra 0- 6 år,  
der går i et dagtilbud.


