"Vi ved, at det er vigtigt
og at det nytter at

fa hjeelp, hvis | som
foreeldre eller familie
oplever det sveert

| graviditeten eller
spaedbarnstiden”

Sundhedspleje i smabgrnshuset
Hyppigere besgg i barnets fgrste
levear med fokus pa barnets fysiske,
psykiske, sociale og fglelsesmaessige
udvikling.

Tveerfaglige besog fx screening ved
8-10 uger.

Adgang til tveerfaglige gruppetilbud
feor under og efter graviditeten.

Opstartsmegde til daginstitution.

Opskrivning via pladsanvisningen
www.helsingor.dk

Vieren

del af

43 HELSING@R
== KOMMUNE

Sundhedsplejen tilretteleegges
sammen med jer ud fra barnets behov
og Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Sundhedsplejens besgg foregar
som udgangspunkt i jeres hjem.

Sundhedsplejersken skriver journal
og | kan se jeres barns journal pa
www.Sundhedsvejen.dk

Du kan benytte, sundhedsplejerskernes
abent hus:
Tirsdage kL. 10-12 pa Kulturvaerftet.

Fredage kl. 10-12 Kulturhus Syd

Sundhedsplejens radgivnings telefon
er aben i hverdage kl 8-9
TIf: 49284510

Sundhedspleje
i Smabgrnshuset

Stette til gravide
og spaed og smabgrn.

Af mange forskellige arsager

kan der vaere behov for ekstra

omsorg og stgtte i forbindelse

med graviditet og den fgrste tid
som ny familie.
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Sundhedspleje i
Smabornshuset

Hvad laver vi i aktiviteten/tilbuddet?

| sundhedsplejerskens besgg har vi
fokus pa spaedbarnets ernaering, herun-
der stotte til amning og modermaelks-
erstatning.

Barnets fysiske udvikling vaekst og triv-
sel. Hvordan du/l kan stimulere og regu-
lere jeres lille speedbarn.

Tilknytning og samspil, herunder jeres og

jeres barns psykiske og sociale trivsel.
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Sundhedspleje i Smabgrnshuset Vier tre sundhedsplejersker i

er for dig som sammen med din Smabgrnshuset.

. ° 4 = Vi arbejder tvaerfagligt sammen med

jordmor eller radgiver har vur- . : :
jordmegdre, fysioterapeuter, brobygnings-

deret, at der er behov for ekstra konsulent, psykologer, rusmiddelkonsulent,

omsorg og stotte i graviditeten. familiekonsulenter og radgivere.




